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Pressemitteilung
Weiterentwicklung an erster Stelle: die mediteo-App optimiert ihre Therapiepläne
Die mediteo-App erfüllt mit ihrer verbesserten Version die Wünsche der Nutzerschaft

Heidelberg, 26.05.2023 – Die Mediteo GmbH aus Heidelberg aktualisiert im März 2023 aufgrund
hoher Nachfrage ihre Therapiepläne nun auch für Android-Nutzende. Dadurch erhalten Nutzer
der App in Zukunft umfangreichere Möglichkeiten.

Seit dem 10.03.2023 bietet die Medikamenten-App mediteo ihren Nutzern zwei neue Funktionen, um
die Medikamenteneinnahme und -dokumentation leichter zu gestalten und verschiedene
medikamentöse Therapiearten in dem individuellen Tagesplan jedes Nutzenden integrieren zu
können.

Mehr Flexibilität und Anpassungsmöglichkeiten 

Nun können mediteo-Nutzer ihre verschiedenen Medikamente nach Wochentagen einstellen, sodass
die Einnahmezeiten je nach Tag variieren können. Sollte es beispielsweise der Fall sein, dass man
eine Tablette an drei Tagen die Woche morgens und abends und an den restlichen vier nur morgens
einnehmen soll, kann dies jetzt individuell im Therapieplan festgelegt werden. 

Eine weitere Neuheit ist die Möglichkeit, abwechselnde Therapiepläne nutzen zu können. Der
Medikationsplan „abwechselnd/rhytmisch“ sorgt nun dafür, dass in einem zwei, drei oder vier-Tage-
Rhythmus unterschiedliche Einnahmezeiten eingestellt werden können. Diese neue Funktion steigert
die Nutzerfreundlichkeit sowie den Komfort. Zusätzlich wird ein essenzieller Aspekt von
medikamentösen Therapiearten unterstützt: die regelmäßige, pünktliche Einnahme.

Ständige Optimierung nach Nutzerbedürfnissen

Durch solche Anpassungen wie diese wird das Nutzererlebnis kontinuierlich verbessert und
dynamischer gestaltet. Um den Erwartungen der Nutzer gerecht zu werden, bietet die mediteo
Webseite seit Beginn einen FAQ-Bereich an. 

Dort werden nicht nur häufig gestellte Fragen im Detail beantwortet, sondern auch über die
umgesetzten Nutzerwünsche informiert. Ebenfalls wird dies direkt in der mediteo-App fortgesetzt,
um eine nahtlose Kommunikation mit den Nutzern zu gestalten.



Über die Mediteo GmbH

Die Mediteo GmbH existiert seit 2015 und wird von Prof. (apl.) Dr. med. Daniel Gotthardt geleitet.
Inmitten der historischen Altstadt Heidelbergs arbeitet unser interdisziplinäres Team aus Medizinern,
Naturwissenschaftlern, Psychologen und UI/UX-Experten unermüdlich daran, den Alltag von
Patienten zu verbessern.
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„Wir hören unseren Nutzern immer genau zu, um die Aspekte, die die Patientensicherheit weiter
verbessern, genau zu berücksichtigen.“, so Katharina Knott, Produktmanagerin von mediteo, in
einem Statement zum World Patient Safety Day. Das Feedback und die Anregungen der Nutzer
erhalten dementsprechend einen hohen Stellenwert und werden aktiv genutzt, um die mediteo-App
weiter zu optimieren und den Alltag für Menschen mit vielen täglichen Medikamenteneinahmen zu
erleichtern.

Die Vision der Mediteo GmbH

Wir digitalisieren die Gesundheitsversorgung und unterstützen Patientinnen und Patienten jeden Tag
mit Software und Daten, die die Gesundheit verbessern und das Leben verlängern. Im Zentrum
unseres Handelns stehen zu jeder Zeit die Patientinnen und Patienten. Wir bieten ihnen
maßgeschneiderte Unterstützung im Alltag und verbessern so ihre Gesundheit und Lebensqualität.
Wir stärken ihre Autonomie und ihr Selbstbewusstsein im Umgang mit der Erkrankung, erhöhen ihre
Adhärenz und Selbstwirksamkeit und erzielen so bessere medizinische Ergebnisse. Wir wandeln
globales medizinisches Wissen und Daten in innovative und intuitive Softwarelösungen um. Durch
die enge Zusammenarbeit mit allen Beteiligten, einschließlich Patientinnen und Patienten sowie
Ärztinnen und Ärzten, verbessern wir nachhaltig die Gesundheit und Lebensqualität der Patientinnen
und Patienten und tragen dabei maßgeblich zur Digitalisierung des Gesundheitssektors bei.

Teamgeist und gegenseitige Unterstützung bilden das Fundament unserer Arbeit. Wir streben jeden
Tag danach, das Beste für unsere Patientinnen und Patienten zu geben. Mit Leidenschaft und
kontinuierlicher Weiterbildung bleiben wir an der Spitze unseres Fachgebiets. 

Gemeinsam schaffen wir eine bessere, gesündere Zukunft.



Testsieger bei Stiftung Warentest (gut (1,7), 02/2021) 
mediteo m+ ist ein Medizinprodukt

Webseite: www.mediteo.com

Gründung: 2015
Branche: E-Health

Standort: Heidelberg
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2015
Gründung der GHG Holding inklusive der
Gotthardt Healthgroup AG, der Mediteo GmbH
und der GHG Services GmbH

2016
Release der mediteo-App

2017
TÜV-Zertifizierung von mediteo

2019
mediteo etabliert sich in den Top 10 der

Medizin-Apps
Release von mediteo Web 2020

Release von mediteo m+,
Release der mediteo-App in Italien

2021
Release der mediteo-App in Frankreich,

mediteo wird Testsieger bei Stiftung Warentest,
mediteo erreicht 1 Million Downloads

2022
Auszeichnung von Focus Money für
,,Beste E-Health-Angebote"

Unternehmensgeschichte

2023
1,5 Millionen App-Installationen

Testsieger beim Deutschen Institut für
Service-Qualität 

2025
10 Jahre mediteo
Release von mediteo premium
Release der mediteo-App in den Niederlanden



Presseecho

Test Medikamenten-Planer-Apps - DISQ
https://disq.de/2023/20230615-Test-Medikamenten-Planer-Apps.html

3 kostenlose Medikamenten-Apps in der Übersicht - FLYmobile
https://www.flymobile.de/blog/3-kostenlose-medikamenten-apps-in-der-uebersicht

Senioren fit mit digitalen Medien machen: Diese Tipps und Apps können helfen - SAT. 1 REGIONAL
Nachrichten
https://www.sat1regional.de/senioren-fit-mit-digitalen-medien-machen-diese-tipps-und-apps-
koennen-helfen/

Alternativen zur Erinnerungen-App von Apple - Mac Life
https://www.maclife.de/ratgeber/alternativen-zur-erinnerungen-app-apple-100121486.html

Zusatzlinks

Erklärvideo mediteo-App
https://www.youtube.com/watch?v=S5JVf3teeC8

Werbevideo mediteo
https://www.youtube.com/watch?v=fmqnjNBxKMk




